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Doktorda Almanca

Beim Arzt

«Agrim var» demek doktoru yaniltabilir. TUrkcede genel ifade yeterliyken
Almancada vyer, slire ve tarz sart.

Doktorda kullanilan temel Almanca ifadeler sunlardir: Schmerzen, Termin, Rezept.
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Ipucu: Almanca bir kelimeye dokun. Tiirkgesi cikar, deftere kaydedersin, sonra
Panom'da quiz'le sinarsin.

Anladim

Bolim 01 ( 00:10
Su an: kapidan girip soyleyecegin ti¢ cumle

KisAyoL Agriyi iki yoldan sdylersin: isimle — Ich habe Kopfschmerzen —
4 ya da fiille — Mir tut der Kopf weh. Fiilli yolda kisi Dativ olur:
mir, ihm, meiner Mutter.

Muayenehanede ilk konustugun kisi doktor degil, resepsiyondaki gorevli. Ondan
Uc sey ister: adin, dogum tarihin ve die Versichertenkarte — sigorta kartin. Karti
daha o sormadan uzatirsan konusmanin yarisi biter.


http://127.0.0.1:8790/tr/almanca/
http://127.0.0.1:8790/tr/almanca/arzt-almanca/ders/
http://127.0.0.1:8790/indir/tr-arzt-almanca.pdf

GOREVLiI NE DER NE DEMEK SEN NE DERSIN

Ihre Versichertenkarte, bitte. Sigorta kartiniz litfen. Bitte schon. — karti uzat
Waren Sie schon mal bei uns? Daha 6nce bize geldiniz Nein, ich bin neu hier.
mi?
Ihr Geburtsdatum, bitte? Dogum tarihiniz? Der zwolfte Mai neunzehnhundertneunzig .
Bitte flillen Sie den Bogen aus. Su formu doldurun. Ich verstehe das Formular nicht ganz. K6nnen Sie mir
helfen?
Nehmen Sie bitte im Wartezimmer Platz. Bekleme odasina gegin. Danke. — Sie werden aufgerufen = adin anons edilecek

Ilk gidiste doldurdugun kagidin adi der Anamnesebogen’dur: gegmis hastaliklar, ameliyatlar, siirekli
kullandigin ilaclar, alerijiler. Bilmedigin kelimeyi bos birakip doktora sor — orada yanlis isaretlemek, bos
birakmaktan kotuddar.

Telefonla randevu alirken kalip hep ayni: Guten Tag, mein Name ist ... Ich hatte
gern einen Termin. Karsidan gelen ilk soru neredeyse her zaman Worum

geht es denn? — «konu ne?» Cevabin tek climle olsun: Ich habe seit einer
Woche Riickenschmerzen.

® Telefonda hizli konusurlar ve kesilirsin. Iki climleyi ezberle, yeter: Kénnen Sie
das bitte langsamer sagen? ve Konnen Sie das bitte wiederholen? Kapatmadan
once de teyit et: Also am Dienstag um neun Uhr zwanzig, richtig?

Bolim 02 01:00

Bunu Turkcede zaten yapiyorsun

Turkcede «agriyan» sen degilsin — organin. «Basim agriyor» dersin, «ben
agriyorum» demezsin. Almanca weh tun ile tam olarak ayni seyi yapar: 6zne
organdir, sen kenarda Dativ olarak durursun.



p

TURKGE OZNE Kim ALMANCA

Basim agriyor. bas — ben degil Mir tut der Kopf weh.

Ayaklarim agriyor . ayaklar — ¢ogul Mir tun die FiiBe weh.

Oglumun karni agriyor. karin — ¢ocuk degil Meinem Sohn tut der Bauch weh.

Ben agriyorum. bdyle demiyoruz Iehrtueweh— — Almancada da yok

A\

Fiil organa gore cekilir: tek organ tut, birden fazla organ tun. Tiirkgede «ayaklarim agriyor» diyoruz ama
Almanca burada ¢ogulu gorlir — bu tek harf, ciimleyi anadili gibi gbsteren seydir.

Ayni kopri hasta hissetmenin diger kaliplarinda da isliyor. Tlrkcede «lstyorum /
midem bulaniyor» derken kisiyi nasil kenara aliyorsan, Almanca da mir ile alir:

® Dikkat: Ich bin heiB «atesim var» demek degildir, bambaska bir sey anlasilir.
Vicut hissi hep mirist ... ile kurulur.

Boliim 03 ( 02:00

Nerede, ne zamandan beri, nasil

Doktor senden hikaye beklemiyor. Ug bilgi bekliyor ve bu liclini sdylersen
muayene rayina oturur: wo — neresi, seit wann — ne zamandan beri, wie — nasil
bir agri.

/VUCUT BOLUMU «..SCHMERZEN» HALI CUMLEDE
der Kopf — bag Kopfschmerzen Ich habe seit gestern Kopfschmerzen.
der Hals — bogaz Halsschmerzen Ich habe Halsschmerzen und kann kaum schlucken.
der Bauch — karin Bauchschmerzen Mir tut der Bauch weh.
der Riicken — sirt, bel Riickenschmerzen Ich habe Schmerzen im unteren Riicken.

der Zahn — dig Zahnschmerzen Ich habe starke Zahnschmerzen.




/VUCUT BOLUMU «..SCHMERZEN» HALI CUMLEDE )
das Ohr — kulak Ohrenschmerzen Mein linkes Ohr tut weh.
der Magen — mide Magenschmerzen Ich habe Magenschmerzen nach
dem Essen.
das Knie — diz Knieschmerzen Mein Knie tut weh, wenn ich laufe.
der FuB — ayak FuBschmerzen da olur; konugsmada daha gok Mir tun die FiiBe weh.
v yandaki kalip duyulur )

Kalip basit: boliim + -schmerzen. Ama her bolimde bu kalip ayni dogallikta durmuyor. Emin degilsen kacis
yolun hazir: Ich habe Schmerzen im FuB / in der Schulter / im Arm. Bu climle her bollimle caligir.

Ne zamandan beri: seit ile ve simdiki zamanla s6ylenir — agr hala devam ettigi
icin Almanca burada ge¢mis zaman kullanmaz.

¢ seit heute Morgen — bu sabahtan beri

e seit gestern — diinden beri

e seitdrei Tagen — U¢ gundur (Dativ ¢ogul: Tagen)

e seit einer Woche — bir haftadir

¢ seit ungefahr zwei Monaten — yaklasik iki aydir

Nasil bir agri: doktorun asil merak ettigi kisim burasi, ¢linki teshis cogu zaman
agrinin cinsinden cikar. Bes sifat yetiyor:

/ALMANCA NE DEMEK ORNEK CUMLE h
stechend saplanir gibi Der Schmerz ist stechend .
dumpf kiint, agir Es ist ein dumpfer Schmerz.
ziehend ceker gibi Es zieht bis ins Bein.
brennend yanar gibi Es brennt beim Wasserlassen.
\pochend zonklar gibi Der Kopf pocht. )

Siddet sorulursa 6lgek kullanilir: Wie stark sind die Schmerzen auf einer Skala von eins bis zehn?
Cevabin tek kelime olabilir — Etwa sieben. Ya da hazir sifatlar: leicht (hafif) - stark (siddetli) -
unertraglich (dayanilmaz).



Boliim 04 ( 03:10

Doktorun soracagi sorular — ve refleksiv fiiller

Muayenedeki sorular neredeyse sabittir. Listeyi bir kez okudugunda odada
duydugun sey surpriz olmaktan c¢ikiyor.

/DOKTOR NE DEMEK CEVABIN h
Was fehlt Ihnen? birebir «neyiniz eksik» — «sikayetiniz ne» Ich habe seit drei Tagen Halsschmerzen.
Wo tut es weh? Neresi agriyor? Hier, im unteren Riicken.

Seit wann haben Sie die Beschwerden? Sikayetler ne zamandan beri? Seit ungeféahr einer Woche .
Haben Sie Fieber? Atesin var mi? Ja, gestern hatte ich 38,5.
Nehmen Sie Medikamente? ilag kullaniyor musun? Nein, im Moment nicht. )

die Beschwerden kelimesini not al: doktor «agri» yerine cogu zaman bunu kullanir ve hep ¢oguldur.
«Sikayetler» demektir — agri, bulanti, yorgunluk, hepsi.

/DOKTOR NE DEMEK CEVABIN h
Sind Sie gegen etwas allergisch? Alerjin var mi? Ja, gegen Penicillin.
Tut das weh, wenn ich hier driicke? Buraya bastirinca acltyor mu? Ja, genauda. / Nein, das geht.
Machen Sie bitte den Oberkérper frei. Ustlinlizti ¢ikarin . cevap yok — yaparsin

\Atmen Sie tief ein ... und aus. Derin nefes alin... verin. cevap yok — yaparsin )

Bu odadaki fiillerin cogu refleksiv: Tlrkcede eki fiilin icine gomdigimiiz seyi
(yaralan-dim, lsdt-tiim) Almanca ayri bir kelimeyle séyler — mich, sich.

/FiiL CUMLEDE TURKGCESI A
sich fiihlen Wie flihlen Sie sich? — Ich fiihle mich schwach. Nasil hissediyorsun? — Halsiz hissediyorum.
sich verletzen Ich habe mich am Knie verletzt. Dizimi yaraladim .
sich erkilten Ich habe mich erkaltet . Usiittim .
sich libergeben Ich habe mich zweimal tibergeben. iki kez kustum .
sich ausruhen Sie miissen sich ausruhen. Dinlenmeniz gerek .
sich hinlegen Legen Sie sich bitte hin. Uzanin lutfen.
sich krankmelden Ich muss mich krankmelden. Ise hasta bildirimi yapmaliyim. )

Zamir kisiye gore degisir: ich - mich - du - dich - er/sie - sich - wir = uns - Sie - sich. Doktor sana Sie diye
hitap ettigi icin odada en ¢ok duyacagin bigim sich’tir.



~ Wie flihlen Sie sich heute?

Bugln kendinizi nasil hissediyorsunuz?

v Ichfiihle mich seit gestern besser, aber ich bin noch schwach.

Diinden beri daha iyiyim ama hala halsizim.

Bolim 05 ( 04:20

Yanlis yapilan iki yer

p

\

A
TUZAK 1

weh tun'da kendini 6zne yapmak
En sik hata bu ve doktorun kafasini gergekten karistiriyor. weh tun ile agriyan sey 6znedir, sen Dativ zamirisin.

x Iehtae Kopf weh.

Turkceden birebir geviri — Almancada bdyle bir ciimle yok.

X Mieh tut der Kopf weh.

Dogru fiil, yanlis hal. Akkusativ degil Dativ olmall.

v Mir tut der Kopf weh.

Basim agriyor.

v Ich habe Kopfschmerzen.

Ayni anlam, isimli yol. Emin olamadigin anda bunu kullan.

iki yolu birbirine karistirma: feh-habe-Kopfsehmerzen-weh diye bir sey yok. Ya haben +..schmerzen, ya Dativ
+ tut ... weh.

4




A
TUZAK 2

seit ile gecmis zamana kagcmak

Turkgede «l¢ glindir agriyordu» demek mimkiin. Almanca, agri hala siirliyorsa simdiki zamanda kalir. Bir de
seit Dativ ister: cogul isimler sonuna -n alir.

x Ich hatte seit drei Tagen Fieber.

Bu «artik gecti» demektir — doktor tedaviyi ona gore kurar.

x Ich habe seit dreiFage Fieber.

Zaman dogru, hal yanlis: seit + Dativ.

v Ich habe seit drei Tagen Fieber.

Uc gilindiir atesim var — ve hala siirliyor.

YALIN HAL SEIT ILE NOT

drei Tage seit drei Tagen ¢ogul Dativ -n
zwei Wochen seit zwei Wochen zaten -n ile bitiyor
eine Woche seit einer Woche die - der/einer
ein Monat seit einem Monat der > dem/einem

4

® Kucglk bir ayrim daha: Ich bin krank ile Ich habe mich krankgemeldet ayni sey
degil. Birincisi bir durum, ikincisi isverene resmt bildirim. Patronuna sadece
«hastayim» demek yetmez, bildirimi yapman gerekir.

Boliim 06 ( 05:20

Kimsenin soylemedigi kisim:
once Hausarzt, sonra Facharzt

Turkiye’den gelen refleks sudur: dizin agriyorsa ortopediye, miden agriyorsa
dahiliyeye gidersin. Almanya’da sistem tek kapidan isler ve o kapinin adi der

Hausarzt — aile hekimin.

e Hausarzt = ilk durak. Dosyan orada tutulur, sevkleri o yazar, raporu o verir.

e Facharzt = uzman: Orthopade - Hautarzt - HNO (kulak-burun-bogaz) - Neurologe

- Kardiologe.



e Yasal olarak bir uzmana dogrudan gidebilirsin — ama muayenehane telefonda ilk
soruyu sorar: Haben Sie eine Uberweisung?

» Uberweisung ile randevu kuyrugu farkli isler; Hausarzt’in notu «bu vaka
bekleyemez» diyorsa daha erken sira bulabilirsin.

e Genelde dogrudan gidilenler: Zahnarzt - Augenarzt - Frauenarzt - Kinderarzt.

Bunun bir de sana yarayan tarafi var: Hausarzt senin dosyani bilen tek kisi.
Almancan yetmediginde en ¢ok isine yarayacak insan da odur, ¢clinkU seni tanir ve
acele etmez. Bu ylizden Almanya’ya tasindiktan sonraki ilk islerden biri sudur: bir
Hausarzt bul ve kaydini yaptir — hasta olmadan once.

ikinci sdylenmeyen sey: kime, ne zaman gidilir. Almanya’da acil servis gercekten
acil icindir; aksam veya hafta sonu doktor lazimsa ayri bir hat vardir.

DURUM NEREYE ALMANCA ADI

Hayati tehlike 112 der Notruf

Aksam / hafta sonu, ama acil servislik degil 116117 der arztliche Bereitschaftsdienst
Randevu bulamiyorsun 116117 die Terminservicestelle
Randevusuz, ayni glin muayenehanenin agik saati die offene Sprechstunde

Kapidaki tabelaya bak: Sprechzeiten = muayene saatleri, Telefonzeiten = telefonun acildig| saatler. ikisi
cogu yerde farklidir ve telefon saati disinda kimse agmaz.

® Kiclk bir ayrinti ama insanlari sasirtiyor: resepsiyondaki kisi hemsire degildir,
meslegin adi MFA — Medizinische Fachangestellte’dir. Ona Schwester diye



seslenmek eskimis bir aliskanliktir; Entschuldigung ... ya da soyadiyla Frau ...
demek her yerde dogru.

Boliim 07 ( 06:30

Cikarken hangi kagit: Uberweisung
- Rezept - Krankschreibung

Muayene bitti, doktor bir sey uzatiyor ya da uzatmiyor. Burada dogru kelimeyi
istemek senin isin — istemezsen bazi kagitlar kendiliginden gelmez.



A
TUZAK 3

Patrona recete gotiirmek

Ug kagidin {icli de «doktorun verdigi kagit» oldugu icin karisiyor. Ama ii¢ii lic ayri yere gider: sevk uzmana,
regete eczaneye, rapor igsverene.

x Ich brauche ein Rezept fiir meinen Chef.
Recete ilag icindir — patronun eline hicbir ise yaramayan bir kagit gecer.
v Ichbrauche eine Krankschreibung fiir meinen Arbeitgeber.

Isverenim igin istirahat raporuna ihtiyacim var.

v Wie lange bin ich krankgeschrieben?

Kag glin raporluyum?

Raporun resmi adi die Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung’dur, herkes kisaca AU der. Bugilin rapor sigortana
elektronik gider (eAU), sana da bir niisha verilir — o niishayi isverene ulastirmak senin sorumlulugun. Eski
nesil hala der gelbe Schein (sari kagit) diyor; artik kagit sari olmasa da adi kaldi.

Raporun ne zaman gerektigi is s6zlesmesine gore degisir: bazi isverenler ilk glinden ister. S6zlesmene bir kez
bak, hasta oldugun sabah bakmak zorunda kalma. Ve hasta oldugunda énce haber ver: Ich bin krank und
kann heute nicht kommen. Ich gehe zum Arzt und schicke Ihnen die Krankmeldung.

\ 4

Eczanede konusma kisa: Ich mochte dieses Rezept einlosen. — «bu receteyi

kullanmak istiyorum». Recete kartina yuklendiyse cimle daha da kisaliyor: Ich habe
ein E-Rezept. ve karti uzatirsin.

KUTUNUN / PROSPEKTUSUN USTUNDE  NE DEMEK PRATIKTE
Einnahme - einnehmen alim - ilacr almak ilaglar nehmen degil einnehmenile alinir
Dosierung: 1-0-1 doz: sabah 1, 68len 0, Ui¢ kutu = sabah, 6glen, aksam
aksam 1
vor / nach dem Essen yemekten once / sonra zu den Mahlzeiten = yemekle birlikte
auf nlichternen Magen ac karnina genelde sabah, kahvaltidan 6nce
mit ausreichend Fliissigkeit bol siviyla unzerkaut = ¢ignemeden
Nebenwirkungen yan etkiler Gegenanzeigen = kullanilmamasi gereken
durumlar
rezeptpflichtig - rezeptfrei receteli - regetesiz Ist das rezeptfrei? diye sorabilirsin

Almanya’da her ilag reklaminin sonunda duydugun o hizli climle de buradan gelir: Bei Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Bir kere
anladiginda bir daha kagirmiyorsun.



Eczanede isine yarayacak iki soru daha: Haben Sie etwas gegen Husten? —
«Oksurige bir sey var mi?» ve Wie oft muss ich das nehmen? — «bunu ne siklikla
almaliyim?» Cevap buylk ihtimalle su kalipla gelir: Dreimal taglich eine Tablette,
nach dem Essen.

Bolim 08 ( 07:30

Bu hafta ne yapacaksin

Doktor cumlesi sinavda degil, kapida lazim oluyor — o yuzden ezber degil, refleks
kurulacak. Ginde bes dakika:

e Kendi «li¢ dakikani» yaz: Ich habe seit ... Schmerzen im/in der ... Der Schmerz ist
... Uc boslugu kendi durumunla doldur, sesli oku.

e Ayni sikayeti iki yoldan kur: bir kez Ich habe ...schmerzen, bir kez Mir tut ... weh.
Dativ zamirini dogru koydugunu kontrol et.

e Bes vicut bolumu sec, her biriigin tek cimle yaz — ¢ogul olanlarda fiili tun
yaptigini gor: Mir tun die Augen weh.

e Telefon provasi: Guten Tag, mein Name ist ... Ich hatte gern einen Termin. —
Worum geht es? — Ich habe seit ... Bu diyalogu Ui¢ kez yliksek sesle soyle.

e Evdeki bir ilagc kutusunu eline al ve Ustindeki cimleyi ¢evir. Bilmedigin U¢
kelimeyi yaz — bir sonraki kutuda ayni kelimeler cikacak.

® Bir sonraki adim Dativ fiiller: weh tun yalniz degil — helfen - gefallen - passen -
schmecken de ayni mantikla calisiyor. Konusurken tikandigin anlar icin ise
«anlamadim» demenin dogru yollari var.

IPUCLARI


http://127.0.0.1:8790/tr/almanca/dativ-fiil/
http://127.0.0.1:8790/tr/almanca/anlamadim/

Testten once bunlari bil

01

Agn Dativ'le anlatilir

Mir tut der Kopf weh —
agriyan sey 0zne, aclyl
ceken kisi Dativ. Agriyan

birden ¢oksa fiil cogul olur:

Mir tun die FiiBe weh.

Mir tut der Kopf weh.

04

Sevk ve rapor ayri
kagitlardir

Uzmana gitmek icin die
Uberweisung (sevk),
isverene vermek igin die
Krankschreibung / AU
(rapor) alinir. Ikisini
karigtirma.

eine Uberweisung zum

Orthopaden

x Ichbin schlecht.

v Mirist schlecht.

Durum kalibi Dativ ister; 6zneli hali

kisiligini kotuler.

02

Durum kaliplari
oOznesizdir

Mir ist
schlecht/kalt/schwindelig
— hisseden Dativ'de durur.

Ich bin schlecht demek
«ko6tl biriyim» demektir;

Konunun ¢ekirdegi Uc¢ satirda, altinda Turkgeden cevirirken en sik disllen yerler.

03

Siire: seit + Dativ

Sikayetin ne zamandir
slirdligu seit ile sorulur ve
soylenir; arkasi Dativ cogul
olur: seit drei Tagen.

kalibi bozma.
Ich habe seit drei
Mir ist schlecht. Tagen Fieber.
x M le-FiR he

v Mir tun die FliBe weh.

Agriyan sey 6znedir; cogulsa fiil de gogul
cekilir: tun.
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v Ich habe seit drei Tagen Fieber. v Isverene Krankschreibung
(AU) gotirdldr.
seit Dativ ister; cogul Dativ -n alir: Tagen.

Uberweisung doktorlar arasi sevktir; isveren
raporu AU'dur.

B6liim 09 Diz

Cumleyi kendin diz

Kelimelere dokun, dogru sirayla yerlestir. Almancanin en zor kismi burasi — ve
secenek sikki yok, cumleyi sen kuruyorsun.

KELIMELERE DOKUN
KELIMELERE DOKUN
KELIMELERE DOKUN

B6lim09 ( ©8:20

Kendini dene

Cevaba dokun — neden Oyle oldugunu birlikte gorelim.

e Konuyu bitir: tam testi g6z
18 soru - siireli - sinav gibi - %60 ile konu biter

NOTLARIN

Bu konuya notun

Aklinda kalsin istedigin kurali, 6rnegi ya da soruyu yaz. Kendiliginden kaydedilir ve Panom'da toplanir.


http://127.0.0.1:8790/tr/almanca/arzt-almanca/test/

Notun

Ornegin: -ung ile biten her isim die.

728 x 250

GENAU ALMANCA — KURAL DEGiL, ANLASILMA ANI.
GENAU - UCRETSiZ ALMANCA KUTUPHANESI



